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https://www.cdc.gov/ncbddd/stillbirth/features/pregnancy-infant-loss.html

:سقاطالإ

العشرينالأسبوعقبلللحملالعفويالفقدان

للحياةقابلغيرجنينوجودنتيجة،عادة

:المبكرالحملفقدان

عشرالثالثالأسبوعقبلالحملفقدان

سوليجينيةتشوهاتنتيجةسقاطالإيكونماغالباً

.الجنينحملعلىالأمقدرةعدمبسبب

؟سقاطالاهوما
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ينالعش  الأسبوعبعدطفلوفاة بأنه (ميتةولادة)الإملاصيُعرّف•
.الحملمن

ا 160كلمن 1حوال  علىالإملاصيؤثر •
ً
.مولود

  معروفغي  الإملاصسبب•
 
.الغالبف

ركةالحانخفاضه  ميتجني   ولادةعلىالشائعةالعلاماتمن•
.الطفللدى

ي• بشكلكيتحرطفلكأنلاحظتإذاالفورعلبطبيبكاتصل 
.المعتادمنأقل

الميت؟الجنينولادةهيما
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المبكر؟الحملفقدانشيوعمدىما

https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5c80324b29f2cc57eb5a3e1f/1631565587459-

91WQYLIW4O1UCEEQXGIR/1.png?format=1000w

  سقاطالإيحدثأنيمكن•
تالعائلا جميعف 

مستوىأودينأوثقافةأوعرقأيمع
.دخلأوتعليم  

معروفةحملحالات 10كلمن 1أو10٪•
.سقاطبالإتنته  قد

يسقاطالإيحدثأنيمكن•  
 
.العائلاتجميعف
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؟سقاطالإيحدثلماذا

الجني   نموعدمبسببسقاطالإحالاتمعظمتحدث•
.المتوقعبالشكل

  العملمثلالروتينيةالأنشطة•
 
لف ،رياضةالوممارسة،المي  

.سقاطالإتسببلاعادةالجنسوممارسة

•  
 
رخطمنللأمالصحيةالحالةتزيدقد،قليلةحالاتف
:سقاطالإ

oالدرقيةالغدةمرضأوالمنضبطغي  السكريمرض

oالالتهابات

oشذوذ  
 
الرحمعنقأوالرحمف

.الأمخطأليسالمتكررسقاطالإ• https://www.verywellfamily.com/risk-factors-and-pregnancy-loss-2371376
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●  
عمنحبوبتناوليؤديلا،الحالاتمعظمف 

.المبكرالحملفقدانإلالحملقبلالحمل

يادةبزالحمللمنعاللولباستخداميرتبطلا●
  سقاطالإ

الإزالةدبعالمستقبليةالحملحالاتف 
.IUDـللالآمنة

الحملموانعوتناولتسقاطللإتعرضتإذا●
.السببليسفهذا،الحملقبلالفموية

:سقاطوالإالنسلتحديد
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:سقاطالإوعلاماتأعراض

:أعراض•

مؤلمأوشديدمهبلى  نزيفأونزيف•

  تقلصاتأوألم•
 
الظهرأسفلأوالبطنف

المهبلمنالأنسجةأوالسوائلمرور•

:طبيبكيطلبقد•

الصوتيةفوقالموجات•

فحص دم•

فحص مهبلى  للحوض•

ي،الأعراضهذهلديككانتإذا• يالفورعلبطبيبكفاتصل  بالذهابكوسيخب 

.الطوارئغرفةأوعيادةالإلى Verywell / Melissa 

Ling:https://www.verywellfamily.com/what-does-an-early-miscarriage-look-like-2371235
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العلاج

https://www.askdrshah.com/blog/surgical-vs-medical-treatment-hair-loss/

ةأنسجبعضتبق  قد،الحملفقدانعند
  الحمل
.الرحمف 

:الخياراتهذهأحدالطبيبسيقرر

شكلببالمرورللأنسجةوالسماحالانتظار●
.طبيع  

  الأدويةوصف●
طردعلىتساعدالت 

.الأنسجة
كشطأوفطشجراحيةعمليةجراءا●
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ي يمت  ؟القادمالطفلتنجت  

  الحملفقدانيكونماعادة
 
ا حالأولالثلاثةالأشهرف

ً
لمرةدث

.واحدة

علىرأشهبضعةالانتظارعلىالنساءالأطباءيشجعماعادة
التال  الصح  الحملفرصةلتعزيزالأقل

الهرمونيةالحملمنعوسائلأوالرحمداخلجهازاستخدام
اكلاهمااعتبارتمحيث

ً
حملالفقدانفورللاستخدامآمن

المبكر

hhttps://wehavekids.com/having-baby/When-to-Have-the-
Next-Baby
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يكيف  
 
؟سقاطالإمنتتعاف

https://www.cdc.gov/ncbddd/stillbirth/index.html

  ضع  
:سقاطالإبعدالنصيحةهذهاعتباركف 

1-  
:والعاطفيةالعقليةبصحتكاعتت 

  أنبأسلا-
الحملفقدانبعدتحزن 

نفسكتلوم  لا-
المساعدةاطلت   -
-  

المهنيةالاستشارةواطلبطبيبكإلتحدن 
نتعي  دعممجموعةأوشخصيًاانضم  - الإني 
-  

يهمعلالاعتماديمكنكالذينالأصدقاءأوالمقربي   أسرتكأفرادأوزوجكإلتحدن 
الدعمعلىللحصول

2-  
:الجسديةبصحتكاعتت 

سقاطالإبعدأسبوع 2-1لمدةالجماعتجنت   -
اطعامًاتناول  -

ً
 جسمكودعالراحةمنقسطعلىواحصلى  جيد

 
يتعاف

يأنبأسلا  
 
يلالكن،الحملخسارةبعدتحزن .نفسكتلوم 

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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:سقاطالإلمنعنفعلأنيمكنناماذا

سقاطالإحالاتمعظممنالوقايةيمكنلا

  الصح  حملهاتدعمأنللمرأةيمكن
ف 

:خلالمنالمستقبل
ة الحملرعاية● .صحية منتظمة اثناءفي 
  نظام●

.ومتوازنصح  غذان 
  التحكم●

.الحملوأثناءقبلالوزنف 
.الحملفيتاميناتتناول●
أثناءوالمخدراتوالكحولالتدخي   تجنت   ●

الحمل

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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ملخص

حملعلىمالأقدرةعدمبسببوليسجينيةتشوهاتنتيجةسقاطالإيكونماغالبًا :1الحقيقة•
.الجني   

.المعتادمنأقليتحركطفلككانإذاالفورعلىبطبيبكاتصلى    :2الحقيقة•
  سقاطالإيحدثأنيمكن :3الحقيقة•

 
.العائلاتجميعف

.الأمخطأليسسقاط المتكررالإ :4الحقيقة•
.السببسليفهذا،الحملقبلالفمويةالحملموانعوتناولت  سقاطللإتعرضت  إذا :5الحقيقة•
ك  ،الفورعلىبطبيبكفاتصل  ،الأعراضهذهلديك  كانتإذا :6الحقيقة• إلبالذهابوسيخي 

.الطوارئغرفةأوعيادةال
.نادرًاالمتكررالحملفقدانيكونمانادرًا :7الحقيقة•
  أنبأسلا :8الحقيقة•

.نفسكتلوم  لالكن،الحملفقدانبعدتحزن 

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.



14

أسئلة؟أي

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.



15

:ذاتىتقييم

؟خطأأمصح
.ذلكبعدسليمآخرطفلإنجابمنأتمكنفلن،سقاطللإتعرضتإذا

؟خطأأمصح
افعلتلقد

ً
اشيئ

ً
  ،خاطئ

  وخطت 
.طفلى  فقدتأنت 

؟خطأأمصح
.سقاطالإبعدبالحزنتشعريأنبأسلا

© 2025 Refugee Reproductive Health Network (ReproNet). All rights reserved.
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للتواصل

  التقديم  العرضهذاتقديمتم●
 
  الأصلف

 
اءالنسمعدعممجموعةف

  الأفغانيات
 
علىالإجابةليسالتقديم  العرضمنالغرض .2021عامف

اقشةللمنمكانوفتحبالموضوعالمرأةوع  زيادةهوبل،الطت   السؤال
.الصحيةالرعايةمقدم  معوالتواصل

ReproNetبرنامجرئيسإلتعليقاتأيتوجيهيرج  ● Heike Thiel de 
Bocanegra ،دكتوراه،MPH ،والتوليدالنساءأمراضقسم،أستاذ،

 Irvine،كاليفورنياجامعة

● hthiel@hs.uci.edu, https://repronet.org/digital-library/
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